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株式会社ルネサンス（代表取締役社長執行役員：岡本 利治、本社：東京都墨田区、以下「当社」）の

子会社であるルネサンスベトナムは、本年7月に、主にシニア層の機能改善に特化したパーソナルトレーニングジム 

「Re PT GYM RENAISSANCE JAPAN Times City」を、ベトナム ハノイ市に開業しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◼ 本取組の目的・特長 

当社は、2014年にルネサンスベトナムを設立し、ビンズオン省とハノイ市の2拠点でスポーツクラブの運営を行って

きました。この度、今後高齢社会を迎えるベトナムにおいてますます重要となる、シニアの健康課題解決に向けた取

組として、本施設を開業しました。 

本施設は、姿勢や動作をAIで解析することで、一人ひとりに合わせたトレーニングメソッドを提供する、当社初と

なるパーソナルトレーニングジムです。 

また、身体機能が低下したシニア層だけではなく、腰痛や肩こりに悩むオフィスワーカーや、成長期を迎えた中学

生など、幅広い世代のニーズに応えることを目指します。 

施設エントランス                     AIを使用した姿勢の解析 

 

 

ルネサンス、ベトナム ハノイ市に機能改善に特化した 
新たなパーソナルトレーニングジム「Re PT GYM」を開業 



 

 

 

当社は、「人生100年時代を豊かにする健康のソリューションカンパニー」として、日本とベトナムで培ったスポーツ

クラブ運営のノウハウを活かし、ベトナムの社会課題の解決に向けて、地域の健康づくりに貢献してまいります。 

 

◼ 施設概要 

施設名 Re PT GYM RENAISSANCE JAPAN Times City  

（リ ピーティー ジム ルネサンス ジャパン タイムズ シティ）  

開業日 2024 年 7 月 2 日 

開設地 ベトナム ハノイ市 ハイバーチュン区 Times City 内 

事業内容 パーソナルトレーニングジム 

URL https://reptgym.rns.com.vn/ 

 

【関連 URL】 

●ルネサンスベトナム：https://rns.com.vn/ 

●ルネサンスのグローバル展開：https://www.s-renaissance.co.jp/about/overseas/ 

 

以上 

 

 
【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社ルネサンス 経営企画部パブリックリレーションチーム：村角（むらずみ）・原 

TEL：03-5600-7811   MAIL：ml_pr@s-renaissance.co.jp 

URL：https://www.s-renaissance.co.jp/ 
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